Kreativitét

allen Sinnen

Konzentration



Konzentration ~ Entspannung~ Achtsamkeit

QiGong ist eine alte Eacwegungskunst und Heilmethode.
Die Clbungcn unterstiitzen die Kinder und Jugcndhclqen
ineine Bcwcghchlccit zu kommen und fordern g|eichzcitig
die Konzentration, Koordination,Wahmchmung und

das eigene K‘c)rpcrbcwusstsein.

In Kombination mit den vielen verschiedenen Elementen der ,bunten Kiste®
werden schiichterne Kinder ermutigt, in ein Selbstbewusstsein zu finden
und stiirmische Kinder kénnen achtsame und ruhigcn Momente erfahren.
In a]tersgercchter Gcsta]tung erleben die Kinder und Jugcnc”ichen

neue Bewegungsraume, Rhythmik, Musik und Kreativitst.

inneres und duBeres
Gleichgewicht
entwickeln und bewahren




starke Kinder - QiGong fir Kinder

In den Kleingmpl:)en verbinden wir QiGong mit Klang, SPie| und Fantasie.
Dabei kommen viele Materialien und Musikinstrumente zum Einsatz.
Dieji.‘zzrgcren Kinder werden zudem von PanDAO, dem Baren und seinen

Fretnden durch die Stunde bcg|eii:et.

Die QiGong, Stunden sind sehr abwechslungsreich -
achtsame, ru}'ligc Elemente wechseln sich mit clgnamiﬁch-lcra&vo”en '
C}bungcn ab. Durch die wiederholenden Cibungcn vertiefen die
Kinder und Jugenc”ichcn ihre Féhigl(eitcn tiber die Kurszeit.
Den Absch]ussjec{cr Stunde bildet eine Entspannungsphasc.



Bunte Kiste

B oicong < QiGong fiir Kinder

~Entspannung

B alleh i '.1!""-"-: . . .
it alleh Sinnef Kursleiterin: Janine Bonk
- Q.I(%onj und Meditationslehrerin,

Walc or*‘rpédagogin1 Mutter

Anmeldung und Informationen zu aktuellen Kursen:

ZENtrum Mockenhshe
Einzelbc‘gﬂci’cung* quitation& & QiC.onglcurse *
Kurse und GmPPcn fuir Jugcncﬂichc und Kinder
Klotzbergstrasse 23, 778%0 Biihlertal

Telefon: 07223 / 9126507
E~Mail: kontal(t@wcg-zur-ru]':c.clc

www.Weg-vzur-vRuhe.de



